SPIS TRESCI

Od WYAAWCY vttt 9

WPTOWAAZENIE ...vveeveeiiciiieiie ettt bt eae e 11
Opis zawartosci i idei zwiazanej z uktadem tematow.

1. Cierpienie widziane z bliska ..........cccccoeeereiiiiiiiiiieee 17

Autor opowiada historig strat i problemow, z ktérymi zmagata
si¢ jego rodzina od roku 1999.

Czes¢ 1 — Biblijne podejscie do cierpienia .........ccccoevueeennen. 35
2. Gdzie jest BOg W CIerpieniu? ........ccccoeveeuieeniiieneneeienenieneens 37

Rozdziat ten pokazuje, gdzie wida¢ Boga w odniesieniu do
cierpienia na $wiecie, zwracajac uwage na pojawienie si¢ zta
i Bozy plan zbawienia przez Chrystusa.

3. Job — przyklad cierpienia ..........cccceveevreeneerienienieseeseee e 51
Przyktad Joba, pomocny w zrozumieniu, jak cierpienie moze
istnie¢ w $wiecie, ktory Bog uznat za dobry.

4. Spiewnik CIerpiaCyCh ........ovvveiveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 65
Jak psalmisci radzili sobie z cierpieniem poprzez piesni
wyrazajace zaufanie, skargi i dzigkczynienie.

5. Prorocy pytaja dlaczZego .......ccoveeevviiiiiniieieenieenie et 83
Przeglad zycia prorokow wotajacych do Boga, gdy byli po-
grazeni w smutku z powodu niesprawiedliwosci, ze szczegol-
nym uwzglgdnieniem Habakuka i Jeremiasza.
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6. Chrystus — CierpiaCy STga .....cccevvevieriienieiieeeeee e

Opis cierpienia, jakiego doswiadczal Jezus podczas swojego
ziemskiego zycia. Przeglad starotestamentowych proroctw
i Ewangelii przedstawiajacych réznorodne trudnosci i proby
oraz nowotestamentowego nauczania na temat tego, jakie znac-
zenie ma dla nas cierpienie Jezusa.

7. APOSLOTOWIEC ..ot
Przyktad apostotow, ktorzy dla Chrystusa poswigcili zycie
W cierpieniu.

8. Cierpienie ChrzeS§Cijan ........ccoeeeueerieeriieniiineneeeere e
W jaki sposéb pierwszy Kosciét reagowal na spotykajace
go cierpienie? Nauczanie i zachgta dla cztonkow Kosciota ze
strony jego przywodcow, majace pomodc im w czasie prob, strat
1 w obliczu $mierci.

9. Korzysci ptynace z bolu i cierpienia .........occeeeevveerieneeeennene
Z pomocy lekarzy przypomina si¢ nam, ze bl i cierpienie maja
tez dobra strong i moga nam pomdc na rézne sposoby.

10. Podsumowanie biblijnego nauczania na temat cierpienia .......

Lista dwudziestu prawd dotyczacych cierpienia i wersety, ktore
uzasadniaja takie nauczanie.

Czes¢ 2 — Znoszenie cierpienia z wiarg, radoscia
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11. Gdy nie ma dostajemy tego, o co si¢ modlimy (Mt 7,7-8;
18,9; 21,22; Mk 11,24; J 14,13-14; 15,7.16; 16,23-24; 1 ]
3,21-22;5 5,14-15) it

Spojrzenie na fragmenty Pisma Swigtego, ktore wydaja sig
obiecywa¢ pozytywna odpowiedz na kazda modlitwe, wraz
z oméwieniem ich kontekstu i odbiorcow, zebysSmy mogli mie¢
realistyczne oczekiwania, jesli chodzi o to, co moze zrobi¢ Bog,
gdy si¢ modlimy.

12. W jaki sposob chrzescijanie powinni radzi¢ sobie z probami
(JK 1,294.12)7 oo

Jakub uczy nas, ze mozemy przetrwaé proby z radoscia, majac
na uwadze duchowa dojrzatos¢, ktora te proby w nas rozwijaja.
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13. Boza moc i obecno$¢ w naszym zyciu (Ef 3,14-21) ............... 215
Modlitwa apostota Pawla pomaga nam zda¢ sobie sprawg
z tego, ze gdy Bog w nas mieszka, mamy silg, by zmierzy¢ si¢
ze wszystkim, co moze przynies$¢ zycie.

14. Nasza zywa nadzieja (1 P 1,3-9) ccccccoviiiiiiiiiiieieceeceeee 231

Apostot Piotr przypomina nam, ze nasza nadzieja ma swoje zro-

dlo w zmartwychwstaniu Jezusa i jest wzmacniana przez wiarg

w Niego.

15. ,,Zyciem jest Chrystus, a $mier¢ zyskiem” (Flp 1,21) ............. 245

Pod koniec swojego zycia Pawel moéwi, ze przezywanie zycia

dla Chrystusa czyni je wartym przezywania, a $mier¢ zbliza

nas do zycia wiecznego. Nasze proby sa lekkie i krotkotrwate

W poréwnaniu z tym, co obiecal nam Bog.

Cze$¢ 3 — Problem zla i cierpienia ...... 259

16. Postawy cierpiacych wobec Boga ........ccccccveeiveviienieenieeinne, 261
Spojrzenie na to, jak ludzie odnosza si¢ do Boga, gdy spotykaja
ich trudnosci i cierpienie.

17. Odpowiedz na problem zta i cierpienia ...........ccoccevcereeienennens 271

Wyjasnienie intelektualnych 1 emocjonalnych problemow
zwiazanych ze zlem. Intelektualnym problemem jest to, Ze ist-
nienie zla zaprzecza istnieniu dobrego Boga. Emocjonalnym
problemem jest to, ze kto§ moze by¢ zty na Boga za to, ze
dopuszcza cierpienie.

18. Niewlasciwe podejscie do problemu zta i cierpienia .............. 287

Opis, z filozoficznej perspektywy, réznych odpowiedzi na prob-
lem zfa i cierpienia, pochodzacych z réznych religii i filozofii,
i pokazanie, ze zadna z nich nie potrafi da¢ sensownej odpowiedzi.

Cze$¢ 4 — Pomoc cierpigeym ....... 303

19. Stuzba CIErPIACYM ...ccvviievieeeeiieieeieeeee et 305
Zacheta chrzescijan do tego, zeby byli przygotowani do pomocy
tym, ktorzy cierpia.

20. Co nie pomaga CIerPIaCyM? .....cccueerueeeereerieriienieenieereeerieeneeenne 319
Szes¢ reakeji na czyjs$ bol, ktdre nie zmniejszaja cierpienia.
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21. Co pomaga CIETPIaCYM? .....ccvveeriereeriereeieereeseeseeseesseeseenns 335

Osiemnascie rzeczy, ktore mozemy zrobi¢ albo powiedziec,
zeby zmniejszy¢ cierpienie i pomoc w leczeniu ran.

PIZYPISY ettt e 351
Biblio@rafia .....cocvveiieiiesiiecieieeeseese et 367
WYKAZ SKIOTOW ..veeiiieiieeiie e 385
INAEKS TZECZOWY ..vivviiiiciiiciiictie ettt 387
INAEKS OSOD ...t 397

Indeks cytatow biblijnych ........ccooieiiiiiiiii, 401



