Przedmowa

Pewien autor powiedziat mi kiedys, Ze przygotowanie poprawionego wydania
ksigzki jest trudniejsze niz jej napisanie. Przez ponad rok setki godzin spedzitem
przed ekranem komputera, czytajac pierwsze wydanie tej ksigzki, zmieniajac
niektére fragmenty, uaktualniajac informacje, piszac dodatkowe rozdziaty,
wykreslajac powtérzenia, sprawdzajac odno$niki do wersetéw Pisma Swietego
i oceniajac to, co napisatem wczesniej. Po raz kolejny musiatem narzucié¢ sobie
dyscypling wielu godzin pracy i podjac ryzyko przelania swoich mysli na papier,
a wowczas wszyscy mogg je poznaé, poddaé krytyce, a czasami moze pochwalic.
Moj przyjaciel miat racj¢ — tatwiej i przyjemniej jest napisac ksiazke niz przygo-
towywac jej poprawione wydanie.

Mimo to praca nad nowym wydaniem byta dla mnie takze Zrédlem satysfak-
cji. Mogtem wyjasnic¢ sprawy, ktére nie bylty jasno przedstawione w pierwszym
wydaniu, uwzgledni¢ uwagi recenzentéw pierwszej edycji ksigzki i sugestie stu-
dentéw. Moi wspélpracownicy z wydawnictwa Word rozestali specjalng ankiete
do kilku tysiecy czytelnikéw pierwszego wydania — nadestane odpowiedzi staty si¢
Zrédtem pomocnych sugestii, z ktérych wiele zostato uwzglednionych w wydaniu
poprawionym. Listy, jakie otrzymalem z réznych stron §wiata, zwrécity moja
uwagge na kwestie réznic kulturowych. Réwniez niektére osoby, ktére korzystaty
z pomocy doradcéw, napisaty do mnie o swoich przemysleniach na temat kwestii
omawianych w ksiazce.

Podobnie jak w przypadku pierwszego wydania, i tym razem staralem si¢ pod-
sumowacé znaczng cz¢$¢ posiadanej wiedzy na temat metod poradnictwa i powaz-
niejszych problemdw, z ktérymi borykaja si¢ wspdiczesni ludzie. Ksigzka ta
zostata pomyS§lana jako Zrédio informacji dla pastoréw i doradcéw chrzesci-
janskich, pomoc dla doradcéw-wolontariuszy i podrgcznik dla studentéw szkét
wyzszych i seminariow. Piszac ja, staralem si¢ kierowaé nauka Pisma Swietego



i uwzglednia¢ najnowsze badania z dziedziny poradnictwa i psychologii. Nowe
wydanie:

= jest na nowo zredagowang i poprawiong edycja pierwszej wersji ksiazki;
= zawiera opisy przypadkow, ktére ilustrujg omawiane problemy;

= zawiera nowe rozdzialy na temat poradnictwa w lokalnej wspdlnocie,
wczesnego okresu dorostosci, przemocy (réwniez w rodzinie), probleméw
zwigzanych z cigza, chor6b umystowych, uzalezniefi i udzielania porad
doradcom;

= omawia nowe problemy, jak zaburzenia taknienia, naduzycia wobec
0s0b starszych, zgorzknienie oraz udzielanie porach osobom chorym na
AIDS;

= uwzglednia w przypisach ponad 1500 ksiazek i artykutéw, z ktérych 80 procent
ukazato si¢ po wydrukowaniu pierwszej edycji tej ksiazki, a ponad potowa
(53 procent) zostata opublikowana w ciagu ostatnich trzech lat (tzn. 1985-1988
— przyp. ttum.);

= stara si¢ postugiwaé zrozumialtym jezykiem, pozbawionym w miar¢ mozli-
wosci technicznego, psychologicznego czy teologicznego zargonu.

Przedsiewzigcie tej wielkoSci stato si¢ mozliwe dzigki pomocy wielu wspania-
tych ludzi. Niektorzy z nich uczestniczyli w przygotowaniu pierwszego wydania
ksiazki i obecnie dziataja na innych polach, lecz nadal jestem winny wdzigczno$¢
moim wczesniejszym wspotpracownikom, wérdd ktérych sa Lawrence Tornquist,
James Beesley, Charles Romig, Marlene Terbush, Kathy Cropp, Marilyn Secor,
Lenore Scherrer, Sharon Regan, Nancy Fister i Laura Beth Norton. W pracy nad
drugim wydaniem bardzo pomogli mi Steve Brown, Paul Lightner, Scott The-
lander, Sergio Mijangos, Ted Grove, Jim Thomas, Bill Secor, Tom Jensen, Kiel
Cooper, Ron Hawkins, Sylvia Bacon i Pam Lunde oraz wiele oséb z wydaw-
nictwa Word Books — Ernie Owen, Joey Paul, Laura Kendall, Ed Curtis, Carey
Moore, Nancy Rivers i Ed Stanley. Noel Halsey i jego wspotpracownicy z Anglii
pracowali nad przygotowaniem jej edycji we Wspdlnocie Brytyjskiej, jestem
réwniez wdzigczny tym wszystkim, ktérych wysitki sprawity, iz pierwsze wydanie
ksiazki byto dostgpne w jezykach koreariskim i portugalskim. Dzigki zagranicznym
edycjom otrzymatem wiele cennych uwag, ktére uwzglednitem w drugim wyda-
niu. Jeszcze raz pragne podziekowacé administracji Trinity Evangelical Divinity
School, moim wspdtpracownikom z wydziatu psychologii i wszystkim studentom,
ktérzy okazali mi wiele wyrozumiatosci i zachety, gdy pracowatem nad popra-
wieniem dzieta, ktdre stato si¢ znane (mam nadziej¢, ze pozytywnie) jako ,,wielka
z6tta ksigga”.

Praca nad poprawionym wydaniem tej ksiazki nie bytaby mozliwa bez pomocy
mojej rodziny. Moja matka, ktérej stabnacy wzrok nie pozwoli juz nigdy przeczy-
ta¢ tych stéw, moje coérki, Lynn i Jan i moja wspaniata zona, Julie, nieustannie



mnie zachgcaty i tolerowaty dlugie godziny, ktére spedzatem w biurze. Jestem
wdzigczny Bogu za ich mito$¢ i zrozumienie.

Pokora napetnia mnie §wiadomos$é, ze wszystko co robimy, ksiazki, ktére
piszemy, poprawiamy i czytamy, oraz porady, ktérych udzielamy, sa mozliwe
jedynie dzigki zdolno$ciom, pragnieniom i mozliwo$ciom, ktére dat nam Bdg.
Ponownie wiec sktadam t¢ ksiazke jako wyraz mej wdzigcznoSci Bogu, modlac
si¢, aby przyniosta ona chwate Jezusowi Chrystusowi i majac nadzieje, ze Duch
Swiety postuzy sie nia, aby poméc wielu oddanym doradcom chrzescijafiskim
jeszcze efektywniej troszczy¢ si¢ o osoby, ktérym udzielaja porad i o wszystkich
znajdujacych si¢ w potrzebie.

Gary R. Collins






