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OŚWIADCZENIE DOTYCZĄCE LEKTURY I  

PRZYGOTOWANIA DUCHOWEGO (MODLITWY) PRZED SESJĄ 
 
 

Proszę przekazać oświadczenie profesorowi w pierwszym dniu zajęć. 
 

Oświadczenie dotyczące lektury przed sesją 
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Oświadczenie dotyczące przygotowania duchowego (modlitwy) przed sesją 
 

Międzynarodowy Instytut TCM oczekuję, że przed każdą sesją studenci poświęcą co 
najmniej 10 godziny na przygotowanie duchowe, co jest niezbędnym elementem 
przygotowań do udziału w sesji. Możesz wykorzystać ten czas na praktykowanie jednej lub 
kilku dyscyplin duchowości chrześcijańskiej, w tym: medytację na Bożym Słowem, post i 
modlitwę wstawienniczą o profesora, tłumacza, innych studentów oraz własny udział w sesji. 
Przygotowanie duchowe przed sesją stanowi 5 % końcowej oceny za sesję. Wywiązanie się    
z tego obowiązku będzie oceniane w skali dwustopniowej: zaliczone lub niezliczone.  

 
Proszę zaznaczyć odpowiednie pole: 
 

 
      Swoim podpisem na tym dokumencie poświadczam, że poświęciłem co najmniej 10 
godzin na duchowe przygotowanie do sesji, zgodnie z powyższym opisem. 
 
      Swoim podpisem na tym dokumencie poświadczam, że nie poświęciłem co najmniej 10 
godzin na duchowe przygotowanie do sesji. 
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(podpis studenta)             (data) 


